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Gegen Benachteiligung und Diskriminierung kannst Du etwas tun! Du bist nicht allein. Mit uns 
kannst Du offen und vertraulich über deine Erfahrungen sprechen.

Beratung bei allen Diskriminierungsmerkmalen
ADA - Antidiskriminierung in der Arbeitswelt, Tel. (04 21) 960 89 14 oder (04 21) 960 89 19
ADE - Arbeitsstelle gegen Diskriminierung und Gewalt, Tel. (04 21) 218 60 170
Arbeitnehmerkammer Bremen, Tel. (04 21) 36 30 10
Senator für Finanzen, Beschwerdestelle Diskriminierung, Tel. (04 21) 361-20 55

Beratung bei Benachteiligung aufgrund des Geschlechts oder der Geschlechtsidentität
Bremische Zentralstelle für die Verwirklichung der Gleichberechtigung der Frau ZGF,  
Tel. (04 21) 361 31 33
Rat und Tat Zentrum für Schwule und Lesben e.V., Tel. (04 21) 70 41 70
Trans*Beratung Bremen - Transrecht e.V., Tel. (01 60) 588 90 70 oder (01 75) 640 23 50

Beratung bei Benachteiligung aufgrund der Herkunft oder rassistischer Vorurteile
soliport - Beratungsstelle für Betroffene rechter, rassistischer und antisemitischer Gewalt in  
Bremerhaven und Bremen, Tel. (04 21) 178 31 212

Beratung bei Benachteiligung aufgrund einer Behinderung
Selbstbestimmt Leben e.V. Bremen, Tel. (04 21) 70 44 09
Der Landesbehindertenbeauftragte des Landes Bremen, Tel. (04 21) 361 18 181

Du wirst diskriminiert?
Du weißt nicht wie Du damit umgehen sollst?
Möchtest Du darüber sprechen?
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